
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① スマートフォン・ゲーム・パソコンなどの利用
り よ う

は、夜
よ る

９時
じ

までにする。 

② 親
お や

（大人
お と な

）に伝
つ た

えてから、親
お や

（大人
お と な

）がいる場所
ば し ょ

やリビングで使用
し よ う

する。 

③ アプリやサイトのダウンロードは、親
お や

の許可
き ょ か

を得
え

てからする。 

④ 名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・顔
か お

写真
じ ゃ し ん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をインターネット上
じょう

に載
の

せない。 

⑤ 困
こ ま

ったときは、親
お や

（大人
お と な

）や先生
せ ん せ い

などに相談
そ う だ ん

する。 

☆わが家
や

のスマートルールを家
いえ

の人と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
名田庄
なたしょう

小学校
しょうがっこう

ＰＴＡ 

名前
な ま え

（             ） 


