
 指導‐14  

みんなでまもる 

「佐分利
さ ぶ り

小学校
しょうがっこう

スマートルール」 
 

☆ インターネットやテレビ、ゲームなどのメディアを使
つか

うときは、  

次
つぎ

のことを守
まも

り、健康
けんこう

・安心
あんしん

・安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して正
ただ

しく使
つか

いましょう。 
 

１．インターネット上
じょう

に、人
ひと

のいやがることや悪口
わるくち

を書
か

き込
こ

んだり、個人
こじん

情報
じょうほう

を

のせたりしません。 

 

２．S N S
えすえぬえす

やゲーム、動画
どうが

などの通信
つうしん

メディアは、１日
にち

１時間
じかん

を目安
めやす

とします。 

ただし1回
かい

のメディア時間
じかん

は30分
ふん

で、休憩
きゅうけい

時間
じかん

を10分
ぶん

以上
いじょう

取
と

ります。 

（休日
きゅうじつ

は家庭
かてい

で決
き

めた時間
じかん

） 

 

３．1，2年生
ねんせい

は8時
じ

まで、3，4年生
ねんせい

は8時
じ

30分
ぷん

まで、5，6年生
ねんせい

は9時
じ

までに、

通信
つうしん

メディアなどの使用
しよう

をやめて脳
のう

を休
やす

めます。 

 

４．しなければいけないこと(宿題
しゅくだい

や家庭
かてい

のルールなど)をすませてから使
つか

います。 

 

５．15分
ふん

以上
いじょう

読書
どくしょ

の時間
じかん

を作
つく

ります。 

 

6．メディアは、できるだけお家
うち

の人
ひと

がいるところで使
つか

います。 

 

７．メディアについてお家
うち

の人
ひと

と決
き

めたルールを守
まも

ります。 

 

 

 


